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JOYEUSES FETES a TOUS !
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DU GROUPE HOP, ON BOUGE !

Vers-A n’est que le début d’une merveilleuse aventure gu’est la vie

Par Kim Bérubé - ; Samuel Baril

Nous en sommes déja a la fin d'une Avec Vers-A, japprends a étre plus
premiére session avec le projet Vers-A. responsable et autonome. Et jaime
Tout au long de l'automne, vous avez manger en groupe et étre social avec le
évolué, j'ai vu votre estime grimper et reste du groupe. J'adore faire la cuisine
vos talents culinaires s'améliorer! Vous avec les autres.

avez de quoi étre fier de vous et j'espere
sincérement que Vers-A n'est que le
début pour vous d'une merveilleuse
aventure qu'est la vie. Vous étes bons
et étes capables de réaliser de grandes
choses a votre fagon. Encore une fois

Maxime Dufour Bédard

Depuis que je fais Vers-A, jai appris a
mettre la table et a étre plus social. J'ai
appris a faire moi-méme mon lavage et
Jocelyn Cayer. je suis rendu le « king » de la laveuse! Je
Depuis que je fais Vers-A, jai appris a utiliser  suis fier de ce que je suis devenu avec

| q = o R
bravo ! les rabais et a regarder les quantités pour faire Vers-A |
Jonathan Saindon un épicerie moins chére. J'ai aussi appris a K 1
Avec Vers-A, japprends a me débrouiller mieux malimenter et & mieux préparer mon "E€VEN Lacasse o
par moi-méme et japprends a étre budget. Jaime voir les gens chez Vers-A. Eepfl];lls ?L:e e _fals”Ve?-A, e f_a|§ (lje la
responsable. Ca me permet de voir des ; oufie €t fa vaisselle. Jai appris a laver
P ¢ P Benoit Bouchard des couteaux sans me couper. J'aime

gens et de me sentir moins seul. Depuis
que je suis a Vers-A, je suis plus
entreprenant et plus confiant dans ma
vie et au travail. J’'aime ca.

Avec Vers-A, j'ai appris a étre plus autonome et aller faire I'épicerie avec le groupe et
a faire la vaisselle. Je suis bon avec le lavage faire mes taches a Vers-A. Je trouve que
et jaime la gang de Vers-A. J'aime faire la je suis devenu plus autonome.

cuisine et bien manger.


http://www.auvoilierdelili.com/

2 Au voilier de Lili . Votre journal

. Décembre 2017 - janvier 2018

Le mot de la présidente et du directeur général

Une ANNEE 2018 de PAIX et d’AMOUR l Par Marthe Lapointe

Journée de 'AMITIE
Merci a vous tous !

Le samedi 18 novembre dernier avait lieu
a Lévis la Journée de I’Amitié. Comme
les années passées, ce fut une belle
journée mémorable.

Grand merci a tous nos commanditaires
et un merci chaleureux a tous ceux qui
ont pris le temps pour venir jouer avec

BRUNCH de Noél
Dimanche 11 décembre

Décembre arrive a grand pas ainsi que
notre brunch. Venez vous amuser !
Invitez vos parents, freres et sceurs,
c’est un bon temps pour échanger,
avoir du plaisir. Je crois méme que le
Pére Noél nous fera une visite.

En cette période de I'année, je vous

Bonjour,

du nord et la pluie...
la neige.

Oups! Oups! J'oubliais..

&
(‘n’n’.}(r‘('t!&

MAURICE TANGUAY

pour les enfants handicapds

Le froid a tardé, mais le
voila qui arrive avec son grand vent
demain peut-étre

nous.

Je veux remercier d'une fagon spéc
Promutuel Lotbiniere qui
partenaire  majeur depuis
années.

est notre
quelques

souhaite un temps des fétes rempli de
Joie, une Année 2018 de Paix et
d’Amour. Une année ou notre
quotidien sera Bonheur pour nous
et ceux qui nous entourent.

iale

. Vous aiderez plein d’enfants a mieux vivre !

Les billets de la Fondation Tanguay seront arrivés pour le
Brunch. N'oubliez pas, c’est une fagon d’aider 'APHL
puisgu’ a chaque billet vendu un montant d’argent nous
revient. Achetez-en, donnez-en, mettez-en dans les

bas de Noél, quelqu’un de chez-vous gagnera peut-étre
une maison ou 500,000$ et surtout,
vous aiderez plein d’enfants & mieux vivre. Au Plaisir Marthe

Le pont de Quebec, I'Arc-en-ciel, la KWE et Boris

Comme vous le savez nous avons
eu un automne exceptionnel coté
température. Linda Marie et moi en
avons profité pour participer a
diverses activités.

Nous avons assisté a la féte des 100
ans du pont de Québec. L'événement
se passait aux abords du boulevard
Champlain. Saviez-vous qu’une légende
dit qu’il y aurait un rivet en or sur la
structure du pont et qu'aujourd’hui
personne ne I'a encore trouvé?

travail,

animation.
gais et les lesbiennes.

Durant la fin de semaine de la Féte du
nous sommes allés a la féte de
I’Arc-en-ciel ou la rue Saint-Jean s’anime
avec ses spectacles de rue, sa bouffe et son
Cette féte met a I'honneur les

Le lendemain, on s’est rendu a la KWE
(signifie bonjour) a la rencontre des peuples
autochtones. Nous y avons découvert plusieurs peuples qui vivent comme nomades ou
sédentaires; nous avons appris sur leurs habitudes de vie, leurs croyances et leur art : sur
la photo, de jeunes autochtones peignant un tableau. Ce fut trés instructif comme activité.

A I’Aquarium de Québec, nous sommes
allés rencontrer Boris et sa famille. Boris
est un morse adulte gigantesque et pere de
deux enfants.

Au pavillon des
profondeurs de
I’Aquarium, on a
pu avoir une
vision de la vie
qui s'y déroule.

Comme le
cheval de mer

sur la photo.
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SOYEZ le changement gue vous voulez voir dans le MONDE !

Par Lise Fortier

Chers parents, chers membres,
chers collégues de travail et
chers représentants du conseil
d’administration,

MERCI pour votre confiance

Depuis le 31 octobre dernier, I'heure de
la retraite a sonné pour moi. Ce fut un
réel plaisir de vous cotoyer durant ses
nombreuses années.

Mille et une fois MERCIS pour la
confiance que vous m'avez témoignée
au cours de ses presque trente
derniéres années. Nous avons réalisé
ensemble de nombreux défis et
plein de beaux projets ont pris
naissance depuis 1988.

e VIGNETTE

D'ACCOMPAGNEMENT

N TOURISTIQUE
ET DE LOISIR

La Vignette d'accompagnement

touristique et de loisir

accorde la gratuité

d’entrée, dans les endroits

participants, a 'accompagnateur

d’'une personne agée

d'au moins 12 ans, ayant une

déficience ou un probléme de

santé mentale et

nécessitant son aide

lors de ses sorties touristiques

ou de loisir.

www.vatl.org ou
agenteparents@auvoilierdelili.com

La VIE ne TIENT qu’a un fil

Vos bons mots et votre reconnaissance
au quotidien m'ont alimenté et m’ont
aidé a poursuivre dans cette voie.
Plusieurs situations m’ont particulie-
rement touchée et m'ont permis de
réaliser que la vie ne tient qu’a un fil.

Selon moi, il est important de
respecter les valeurs suivantes:
I'’écoute empathique, le respect, le
souci du bien-étre de l'autre,
I’honnéteté, la détermination, et la
transparence sont non négociables
et font partie de ce que je suis
aujourd’hui.

Je vous laisse avec une équipe en or

Je garderai toujours en mémoire tous
les bons moments passés en votre
compagnie et je vous laisse avec une
équipe en or autant a la direction
gu'aux postes d’agentes de liaison.

Je souhaite a ma remplagante,
Virginie Hamel, autant de plaisir et
de bonheur a faire partie de cette
équipe.

Je suis persuadée que Virginie saura
vous accompagner et vous soutenir
autant dans les bons moments que
dans ceux parfois plutot difficiles

Un merci spécial a Michel Lemay,
directeur de I'APHL, de m'avoir donné
la chance de faire ce travail, ne sachant
pas trop au tout début dans quoi je me
dirigeais.

La Maison de répit
L'apothéose de ma carriére

Au fil du temps, bien des idées ont
germé et ont pris naissance, que ce soit
les services a l'enfance, I'accom-
pagnement dans les terrains de jeux,
les groupes ados, les activités de loisirs
et, bien sir, les services de répit qui ont
donné lieu a la construction de notre
maison de répit. Ce projet grandiose,
soutenu par de nombreux partenaires,
a été pour moi l'apothéose de ma
carriéere.

Je souhaite a chacun et chacune la
meilleure des chances et ce sera
toujours un immense plaisir de vous
revoir. Soyez assurés que je garderai
un ceil averti sur tout ce qui touchera
de prés ou de loin la vie associative
de cette grande organisation com-
munautaire.

Je vous salue personnellement, chacun
d’entre vous, et soyez le changement
gue vous voulez voir dans le monde.

Je me présente, Virginie Hamel,

Maman de deux enfants, dont un fils autiste, jai
acquis, au fil des années, une expérience non
négligeable en autisme, mais également en milieu
scolaire et psychosocial.

C’est avec plaisir que j'accepte ce nouveau défi qui
se présente a moi et que je joins la belle équipe de
I'association Au voilier de Lili.

N’hésitez pas a faire appel a moi au 418 881-3884
poste 105 ou au agenteparents@auvoilierdelili.com

nouvelle agente de liaison en soutien aux parents

Bonjour & vous, chers parents et chers membres.
Je me présente, Virginie Hamel, nouvelle agente de
liaison en soutien aux parents.

un trés joyeux temps des fétes et
une magnifique année 2018 !

J'en profite également pour vous souhaiter


http://www.vatl.org/
mailto:agenteparents@auvoilierdelili.com
mailto:agenteparents@auvoilierdelili.com
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Conte de NOEL : Tom & la créche

TOM a la CréChe, conte de NOEI par Jean-Noél Laprise

TOM marche toujours, longtemps; on ne sait pas d’ou il vient, on ne sait pas ou il va...

Ce soir, c'est la grande féte de
Noél... Tom est arrivé une
bonne heure avant le début de
la messe. Il tient sans doute a
ce que son banc ne lui soit pas
« volé » et il tient aussi, pour

sir, a ne rien manquer de
'aménagement final de Ia
creche et de la pratique

générale de la chorale qui
fignole encore les Classiques de
Noél. Je suis la moi aussi; je
'observe, aussi discretement
que je le peux.

Aprés un bon moment d'im-
mobilité, Tom se léve Quand
Tom se léve a I'église, on ne sait
jamais ou il va aller et ce qu'’il va
faire. Il savance lentement vers
la créeche. Les personnages
qu'on a importés d'ltalie sont
superbes et dans leurs attitudes
et dans la couleur de leurs
atours. Tom s’approche. Que
va-t-il faire encore? Il est tout
prés de 'Enfant-Jésus.

Tom est un homme tout petit. Sans rides
et malgré ses soixante-dix ans bien
sonnés maintenant, il donnerait l'allure
d'un jeune homme si ses cheveux poivre
et sel ne le trahissaient pas. Tom, c’est le
diminutif de Thomas dont on I'a affublé
depuis fort longtemps dans la région. Il fait
partie de cette catégorie de gens qu'on
n‘aime pas particulierement rencontrer,
genre bien-étre social, genre itinérant,
genre somme toute dérangeant.

Sa principale activité est d'arpenter la

ville; il marche et marche encore,
guimporte le temps, quimporte la
saison... Il marche toujours, longtemps;

on ne sait pas d'ou il vient, on ne sait
pas ou il va... On a souvent I'impression
qgu’il cherche, peut-étre quelguun a
rencontrer, quelqu’un a qui parler...

Soudain, il se dirige vers les marches qui
conduisent au checeur, se rend tout prés de
l'autel, prend un petit banc sans dossier qui
sert habituellement pour les servants de la
messe et redescend s’asseoir devant la
créche.

Un peu plus tard, toujours aux aguets de son
église et de ses avoirs, le sacristain qui a vu la
scene s’avance vers Tom, se penche vers lui
et lui dit quelques mots, a voix basse.
Subitement, Tom se met a gesticuler et il

Journée internationale

 despersonnes handicapées

Qui plus est, Tom est un homme
d’église. Trés souvent, il se présente
aux célébrations. Ne le cherchez
pas, il est dans le premier banc
d'en-avant, a droite de [lallée
centrale.

Méme si cette place le rapproche du
Dieu qu’il vient prier, elle ne
'empéchera pas de se tourner au
besoin, pour regarder avec une
intensité qui dérange parfois, le
voisin de gauche ou de droite, ou
celui de la dixieme rangée derriére
lui. Ses coups d'ceil sont rapides,
parfois incisifs, comme ¢s'il voulait

savoir ou dire quelque chose
d'important aux personnes qu'il
dévisage.

semble répondre au sacristain avec une
certaine fermeté. Le sacristain fait signe
a Tom de baisser le ton, de quitter son
siege et de retourner dans son banc dans
I'église. Tom se croise les bras, fait la
moue, baisse la téte et reste la.

Géné, le sacristain tourne les talons et se
dirige vers la sacristie, probablement
pour demander au prétre qui va présider
I'eucharistie ce qu'il faut faire dans de
telles circonstances.

Les personnes qui ont commencé a
arriver pour la célébration s’amusent de
ce qui se passe et se demandent bien

comment toute cette mise en scéne va se
terminer. Quelques minutes plus tard, le
sacristain revient vers Tom et lui parle a
nouveau, discrétement.

Tom ne peut s’empécher d'afficher un
large sourire et de lui tendre la main pour
gu'il fasse avec lui un « tape la! ». Le
sacristain disparait. Tom se réinstalle et
les fidéles qui ont assisté a la scéne se
regardent les uns les autres, heureux du
dénouement de la situation.

3 décembre
2017 g
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L'Enfant-Jésus est né, c’est Noél ! TOM sourit, envoie la main puis revient a sa creche

nouveau-né. Il se reléve, sourit
a Tom et se rend a son siege.

C'est I'heure ! L'orgue lance ses
premiers accords de féte. Comme tout
le monde, Tom se leve pour la
procession d’entrée qui se met en
branle avec un  Nouvelle Agréable
éclatant dans la volte de I'église,
comme un feu dartifice.

La célébration toute festive se
déroule avec toute [lintensité
et toute [I'émotion qu’'une
Messe de Minuit procure aux
personnes heureuses d'étre la.
L’Enfant-Jésus est né, c’est Noél ! Le
cortege s'arréte a la creche. Le
célébrant, entouré des servants et des
lecteurs tout endimanchés, se penche
pour toucher en silence le

Tom est toujours sur son petit
banc; il se retourne a l'oc-
casion, sourit, envoie la main,
puis revient a sa créche.

L’'Enfant-Jésus m’a parlé, dit TOM... Il m’a promis qu'’il allait me donner des amis,

il m’a dit aussi de vous souhaiter Joyeux Noél !

Dans son homélie, le célébrant
rappelle ce miracle incroyable d’'un
Dieu qui se fait enfant pour nous
aimer comme on n'aurait méme pas
pu le desirer. Il souligne aussi la
présence de Tom a la creche et
traduit dans ses mots a lui que c’est
une grace bien particuliere que Tom
recoit ce soir et que I'assemblée des
fideles, par sa présence aupres de
I'Enfant-Jésus, recoit elle aussi.

Comme il n'est toujours pas géné de
le faire, Tom se léve, se tourne d’'un
coup vers l'assemblée et proclame a
haute voix, comme si le scénario avait
été prévu :

« L’Enfant-Jésus m’a parlé. Il m’a dit
qu'’il m’aimait bien et qu’il était content
de moi. Il est beau le petit bébé !

J'ai pu le toucher et je lui ai dit que moi
aussi, je 'aimais bien. Je lui ai dit que

je vais continuer a marcher dans la
vile et il m'a promis qu’il allait
m’accompagner et quil allait me
donner des amis. Je suis trés, tres,
trés content. Il m’a dit aussi de vous
souhaiter Joyeux Nog&l ! »

Quelque deux-cents personnes qui
étaient venues célébrer avaient
maintenant les larmes aux yeux et
le coeur gros. Elles se regardérent
les unes les autres; et, tout spon-
tanément, se mirent a applaudir a tout
rompre.

Tom venait de recevoir un cadeau
gu'il n'aurait jamais espéré; il tenait
compagnie a Jésus, Jésus lui avait
parlé et les gens I'applaudissaient.
Que pouvait-il espérer de plus ?

TOM fut entouré; on acceptait qu’il soit 1a, on acceptait de le regarder et de lui parler ...

La célébration de ce Noél s’est
poursuivie dans une joie et une
intensité indéfinissables. Et puis, il
fallut conclure. Le prétre reprit la
parole :

« Freres et sceurs, je crois que nous
avons eu une double naissance ce
soir; celle de Jésus et celle de
Tom, notre ami. Puissions-nous
maintenant retourner chez nous
avec des yeux ravis et un coeur
ouvert a la beauté du monde et a
toutes les personnes différentes qui
I'habitent. Joyeux Noél ! »

Tom souriait encore et c’est lui qui
débuta un autre applaudissement qui
remplit I'église de ce merveilleux

écho de Noél, une autre fois.

A la sortie de la messe, Tom fut
littéralement entouré; on accep-
tait qu’il soit 1a, on acceptait de le
regarder et on acceptait de lui
parler, comme une nouvelle
vedette !

Finalement, aprés quelques bonnes
minutes de cette ambiance sur-
voltée, Tom partit avec une famille
qui semblait insister pour linviter
chez elle et lui offrir, je suppose, un
Noél incroyable.

Tom partit heureux, avec un large
sourire; et, je lai vu, quelques
larmes aux yeux...

4

Puissions-nous maintenant retourner chez nous avec
des yeux ravis et un coeur ouvert a la beauté du
monde et a toutes les personnes différentes qui
I’habitent. Joyeux Noél !
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MERCI a nos COMMANDITAIRES de la Journée de I’Amitié Promutuel

Au voilier de Lili désire remercier chaleureusement les commanditaires qui ont rendu possible cette journée. Plus de
11 000 $ ont été recueillis. lls permettront de réaliser des activités adaptées aux personnes de 'APHL.

Journée de ’Amitié PROMUTUEL

ASSURANCE
[ m Clinique dentaire enire r
mn‘iﬂgwr{s{gg 'A' ANDRE GOULET.~ w ien |nc ey
Bergeron Larochelle Municipalité St-Agapit

Foy/=t INVESTIA
LES TAILLEURS eIt
DE BIERE Alain Myrand

7 ’mt'c.szmr\c mpression
L

< Brunet @75

St-Apollinaire

Famille Audet

= T
s LevRace  EEETEY LAWRIER

St-Agapit

St-Apollinaire Miroirs Laurier

Aux doux fnTerures NDSC d’ Issoudun St-Apollinaire Lions St-Apollinaire Lions St-Agapit
Fournier, Lucien Q(: Y 3 D Odette Dubois MECANIQUE
Longue vie v A L vie v ST-AGAPIT

JAssoCiation . . B 9 J (anciennement
va St-Agapit Beaudoin, Ferland, Dupuis UVAssociationw Transport St-Agapit)

TEMOIGNAGE
d’'amour

Pour toi Lise, avec toute
notre amitié...

L’équipe du journal Rédaction : Kim Bérubé, Cindy Devost, Suzanne Dore, Virginie Hamel, Caroline Guindon, Marthe Lapointe, Kim Lavigne, Michel Lemay,
Sylvie Maranda . Correctrice : Virginie Hamel. Mise en page : Suzanne Dore communication@auvoilierdelili.com www.auvoilierdelili.com
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